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Sajl ék Hizmetl eri Sunumunda Yeni Me s

Derya ¢oban Do- .GDIrf.er Bekt ack
Podol oji Derneji Bakkarceé,baAdreknm Mehmedr KAilye Aydénl ar
info@podoloji.orgtr Sajl ek Bilimleri Fake¢l te
Sajl ék Y°net i mi Bl ¢ mg¢, Kst a

gulfer.bektas@acibadeadu.tr

¥zet
Bilim ve teknolojideki hezl & gelikmelerle Dbirld]
meydana gel mektedir. Topluml arén sajl ék bakéem g
g°ster mesi il e birlni kstag,l ésk¢ rheikzlme t d eelrii kK nseukntuemuo |aal
ortaya -ékmakta ve bu yeni alanl ara y°nelik efji
yetiktirilmesi sajlanmaktadeéer. ||l kemizde sajl ek
amacéyla a-élméek olan Sajlék Hizmetl eri Mes | ek
sistemimizde °nemli bir yer tutmaktader.
Podoloji, podos (ayak) ve-loji ( bi | i m) s®zc¢klerinden ol ukur ; v
bozukl ukl arénén al't ekstremitede sinir, damar , €
ver di i hasaré ©°nleyici tedbirlerl e azaén mayée
T¢rkiyedde -ok yeni bir sajlék bilim daléder. T,
Kurul masé ve bunu takip eden -alékmalarla bacxl
kanununun yayénl anmaséyl aehgéizt &klagmrinmé&nvekei sahs
al maya bakl améexkter
i niversitelere bajlé Sajl ék Hizmetl eri Mesl ek Yy
programlarénda iki yeéel teorik ve uygul amau & akac
konusunda artan talebe paralel ol ar ak, &l kemi zo
programl ar a-€él makta ve b°ylece hem devl et hem
okuyan °jJrenci sayésé g¢n ge-tik-e artmaktader.
Bu - adlaékammaa - ; T¢r ki yedde yeni bir sajléek mesl ek
ve farkle ¢l ke °rneklerini de irdeleyerek taneét
podol ogl arén mesl eki gel i kjiimiinni sianjcleél ke yheirzenke, t Ts¢ur
ve °nemini vurgul amaktéer .
Anahtar s°zcg¢kl er: Podol oj i, podolog, °n | isans,

New Occupations in Healthcare Services: Podology Programmes

Abstract

The rapid developments in science and technology accompany many positive changes in healthcare
services. As the healthcare needs of societies are increasing and displaying variety, new occupations
emerge in the continuously developing field of healthcageviees. Educational programmes,
therefore, aim to train and facilitate the expertise of healthcare personnel to work in this field.
Healthcare Services Vocational Schools, which began in Turkey in 1983 to provide training and



education for the qualifieduailiary personnel in the healthcare services, constitute a significant part
of the higher education system in the country.

As a healthcare occupation, podology is composed of the youtss (foot) and-logy (science), and

it aims to define the negaévimpacts of organ function disorders on the nerves, veins, joints, and the
skin in the lower extremity, and to decrease the detrimental effects by preventative measures.
Podology is a relatively new field in Turkey despite its long history in the wohld.development of

the field in Turkey started with the foundation of Podology Association in 2008 and the studies
conducted following this. The definition of podology as a healthcare service occupation was first
given in the occupational law on ®@pril 2011, thereby leading to the inclusion of podology
programmes in vocational schools providing their graduates with an associate Asgoee. of the
programmes offered undeétealthcare Services Vocational Schools (HSM#)dology programmes
involve a tweyear education based on theoretical and practical aspects of thénfibtde with the

rising demand in healthcare services in Turkey, every year new universities and vocational schools are
founded, offering new programmes, thus increasing the numbstuaénts enrolled in the associate
degree programmes of both state and privetetged universities. The aim in this study is to
introduce podology as a new occupation in Turkey
with specific countrybased cases, to analyse education and practices of podology along with the
professional development of podologists, and to emphasise the significance of Turkey in podology as
a field in healthcare services.

Key words: Podology, podologistssociate degredealth services

T! RKKYEODE PODOLOJK

Tép s°zI| fayvaifiéemdd, zyol ojisini, anatomisini, me k
-alékma ve uygul amal aré i -eren; ayaktaki hastal ¢
engellenmeis n i ya da hafifletil mesini ama-layan bir s
(Medical Dictionary, 2012)s aj | é k sisteminin bir par - asé ol ar
¥zel yiakl @ n¢fustaki artexktan dol aenék siktemindekiy ov a s k
deformiteler ya da -exitli hastal ékl arén ortaya
tedavi sisteminden beklenti kvta, t plodpl @ejimi mr P
artéermaktadeér. Kamu yararé a-éséndan bakeéel déj énc
en °neml. Czel lijini ol ukturur. Bu bajl amda, p
kendi ©z Dbakeéelmillagiel enodniursiulnndeal er i , insanl ara pod
uygul amal arén sunul masé, hastal aréen tedavi sontr
uygul amal arée kapsar.

Podoloji® zel ©°nem ar z edden elrinidt @pleamdda&kre yaghlag daha dar
insan v¢gcudunun bir b°lgesine yojunll &kkemalktdaed §ra k\
zamanda °©°nem kazanmékter. T¢rkiyedde 2008dden

d¢zenl emelliek e- yl°&ékmal ar hézl é& bir gelikme g°%ster
ve yaklanan n¢gfustaki artek vb. nedenl erin de ¢
-exki tli ilerl emeler kaydedil mi ktir.

Podol oj i ej i t i miimin hbodofl logn eanm é geltiek nol o i vV e

dojrul tusundanegf uesjuimt iall nmeassié, iilkever enl erin ger ekl
Sajl ék Bakanl éjé ol mak ¢zere ilgili/lyankhaseée ker
-al ékma kokull arénéen yasal zemine oturtul masedeér
Avrupaododaki yé¢ksek®jretim programlar e, podol oj ir
-aléekma al anlaré bajlaménda -exitl:@ ortak unsur
konservati f tedavil er ile ayak problemlerinin e
ayak problemlerinin hafifletil mesi gi bi konul ar
di yabet, ayaja y°nel i knlcaerar a®hz e luyi gkulea myad rar e rgiirb
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ki kiye °zel ayak problemlerinin tedavilerini k a|
ortak noktalaré bulunmakl a bi i kt e, yer yer fa
bir par-asé olarak verilen ejitim, Ki mi ¢l kede dc
Kurul udur . Tép ejitiminin bir uzmanl ék al ané ol
ej i ti mi ve il gilendiji katleadniar .i sPer apdoadkiia ttreinke I c efrarra
podol oj i ejitimleri °n Jlisans/lisans d¢zeyindek
mod¢l den ol ukmaktadér Ve ayaj a cerrahi uygul ay
kazanéel mak&eaadér . bu Ayitimler araseénda, uygul ama
farkl el éklar g°zlenmektedir.

PODOLOJKNKN TARKH¢ESK

Ayak probl emleri il e |Igi|i il k -al ékmal ara M. ¥
(M. ¥ 340 da ayake viel ghdk émealiekmal aré varder. Or
yapépmder] oj i 12. yybdan itibaren yeni bir mesl e
bu mesl eji icra eBedéeeler Bademadgamdatmiamaynzmreé é k
séra nasér ve sijillerin tedavisini de ger -ekl ek
yasakl anmasé il e Baderler -exitl:.@i Avrupa ¢l kel e
Fransa ve Kngilteredplamaypk&ky dralka&mmay drrek datalga 1 mé wti
Davi d Lowdun ayaklarda bunyon, @mraslLéerwi ssiQuirll al it
nasérl arén tedavi si ile i1 gili kitabe (1840) ver
Genel ol arak ayak tKendgaivliilzecrei kioldga K ui Ir aepardegigyéireal | earr dae
Kngiliz model i eljiropody tmelrei mi z ulkhu dyPaldlicgrane Kit @ r t er i mi
Birlekik Devlietleridédnde fiayak doktorud anl aménd
(1990) kiropodi , Kuzey Ameri kadda da aynen Birl exi
unvanén chiropractice ile karékeéekl éja yol a- mas
chiropodist yerined6 p odi ytaetrriinsit 6k ul | ainré | aé &

emn. r Memil epl ar ak
é |

L]
podi atriye d°n¢gkmesi ancak 1958 vy énda ger-ekl e

Kngilizce konukul mayan ¢l kel erde ise podolog ve
FI P6i n kurul maseé i HIPe (Fedewtionl latemmationgl ede nriodolbgis wlusal

organi zasyonl ardan ortaya -ékarak hepsini bir a
Fransa ve Ksvi-re gibi Frrdemrsaészyoan KOn uykéulllaenk ¢d °okr
Almanya, Danimarka, Finlamdy a , Kt al ya, Hol | anda, Nor ve-, Kspar
kapsayacak bi-Lt@d86genFkPemikftrP ile FIPP ol ar a
P fAipodiatristo kelimesini i fadearea me&ijtield,i rp o dliod t
b¢e¢nyesine ekl emi ktir.

PODOLOJKNKN T} RKKYEODEKK GELKkKMK

Podol oj i bilim dal énén yaygéen ejitimi ve uygul art
dayanmaktader T¢e¢rkiyedde 1 se ddolkojniuyRe ryrPenjeil i tk
bakl at él mékt ér . Podol ojinin sajl ek al ané ol ar a
bakkanl eéfJ énda kurul an Podol oj i Dernefj i, kurul uk
bakl amékt ér Podoladjain eémernn etj¢im dpoondycaldoaj ol duj u gi
ejitiminin ol maseéné, bunun yané séra uzman podo
ekonomi k ve sosyal anlamda ilerlemesine katkéda
yeti kecek donanémlée podohagltal ek balrakeéda&aneImina
problem haline gelen diyabetle ortaya -ékan aya
uygul amal ar e il e, ¢l kemi zi nidresnanmak €in@unm bfuaysda]
ama-1l anmaktadeéer .

2008 yéleéenda, Podol oj i Derneji ve KKKUR ortakl
2269. 03 ile podiatrist ve podolog terimlerinin

200820091 weénda Podol oj i Dernejinin hazeérl adéejeée v
i-eriji, podol ojun yapteéjé uygulamal ar, oO0neden T
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i -eren ayreéntelé bir dosya eiledg,imaagani ek ns tod ukd rud €
tari ht eki adeyla ¢alékma ve Sosyal G¢evenl i k Bak
me¢racaatt a bqunuImUKtur. Sajl ek Bakanl eéj éneén
mesl|l ekl eriyl e lidkgiBakanalléjkémaw@&r ¢Stagr , 06 kKekl i ndeki
Dernejinin hazeérlamék ol duju dosya Sajl ek Bakan
Avrupa yasalaré wuyum -er-evesinde, T¢e¢rkirlgedde e
il gili yaptejé yasa -al ékmaséna Podoloji [/ Podol
Sajl ek Bakanl éejénén devrwPddpeEogdobosPar héi ail el g1
bakl anméexkt ér . 9 Haziran 2010 tarilhékmde&]i tSiaml &k
M¢ederl ¢7 ¢ olan Tedavi Hi zmet | er i Genel Mederl ¢ ¢
bir -ajréeda bulunmuktur. Bu mektupta podol oj i [
bireylerin ve toplungedajklitejrénaene skowenmnaséd ék hi .
sajl ek mesl ek mensuplaréenén al mék ol dukl are ejit
ait mevzuatéen b¢gtenl ¢k 1 -inde yeniden d¢gzenl enm
Yeterlilik Kurumuna yapteéejeé bakvuru incelenmick v
i Kl eml erinin yeniden yapélandér él masé amacéyl a;
-ékarélacak y°netmeli k kapsbhmébdhuddippuhendmeb]| ¢
ejitim dur umu, g°rev ve sorumluluklare ihtiva
-al exmal ar é kapsaménda podol oj i mesl ejinin t an
dejerl endir meBuenekip é s@nalktuédrd.ad Podol oj i Kesmi ununun
-al exmal ar bakl améektér (ADernek Hakkéndao) .
06.04.2011 tarih Ve 6225(egaylee ediyadseagnéemo d.l o ma
yapeél mékatn&rma g°r e;

APodol og; mes | ekpoyoH ¢ K okpd d garr&@m&md a n mezun,; b
korunmasé ve bakéména y°nelik hizmet veren ve
y°nlendirmesine bajlé olarak hastalarén ayak ted
Podol oj i 200120 h4]j iy,éel | ar é arasénda yasayl a tanén
y°netmelijinin ol ukturul maseée -al exmal ar énda da
s¢rdermegkt gr.

22.05.2014 tarih ve 29007 sayeéelé Ream yGaeremede
yayéml anméxkt ér . Buna g°re podol og;

aA)Ayak sakorjgrma#sména k farkendal ek geliktiril mesi
b) Saj | ekl & nteidri kyall e ragagaikve bu&da@eriéi t i m verir.

c) Hgili uz man t abiebiwne tteadawiini-in y°ntlemmdk mes oh e
uygul amal ar e, bandaj , sar ge, par mak ywpash égkhjlrej ¢
sorunl arénén, téernak patolojilerinin gerewasalénr

(Resmi Gazete 2011, 2014).

06.04. 2011 tayabaweno6pgnhsirslayjede egirmesini takiber
Sajl ek Mes | ek Y¢ ks ek Okul u Pod ol oj i BO Il ¢ mg a -
akademi syeninrde -péEexkbbdéejyapme er . ¢al extayeéen
bel ¢ mKoaxlaend i Sajl ek Hizmetl eri Mesle2k01Y4g,kfs]eiktoikrnI
°Jretim d°neminde ¥SYM taraf énda0i420ly akedemik yer |
yleéndan itibaren Acébadem | niversitesi Saj |l ek Hi
Biruni i niversitesi Mesl ek Y¢ksekokul u Podol oj i
Bunl201620 17 ak adeHmrkr ayné | |émidvaear sS atjel séik kHai rRodednjirlfe r i \
Programé t aXi7p0 28 makademi k Byeelleemtd albc e vtiitb ajreinver
Erdojan Sajl ék Hi zmettloadwnil oMesIPelogY almee ldaORGIrenci
Tée¢rkiyedde podokl okjoik udjliatriénmian eg °grier; | i se son seéné
¥ - me, Se- me vV e Yerl exktir me Me r k%jzri et (i ¥nS YW r utmd r
Sénaveés(éYnkaSv)enwapgani pegreéenden bar aj puanénéhal an a
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et meye h ak kazanmaktader | ar . il kemi zde hal en é
d¢zeyinde podol oj(inRgdaliogo)v.er i | mekt edir

Sajl ék Hizmetl eri Mesl ek Y¢gksek Okull aréndaki F
¥Tneiler toplam 120 AKTS kredisini sajl amak, 30
Mezuni yet i -in not ortalamasénén 4,00 ¢zerinden
bakar @l méecx ol ma¥sné | g esraenksmed&it ietdii mi.any a nb a«jarr e&n cii ll e r
t amaml amak i stedi kl eri takdirde, di key ge-i K S
Hemkirelik, Hemkirelik ve Sajl ék Hizmetl eri Prog

D! NYADAKK PODOLOJK EJKTKMK UYGULAMALARI

Podol oji.org. tr web si téensyiandee nveelriinldeenk i bi®lrgnielkelre
Podolog ve Podiatrist ejitimlerinin i-erik ve i
ge°r ¢l mektedir. Bu k oPodiattisbk il e e Pbdi argkn Céar &ho 61
edilmesi ile ilgilidir.

ABD6de 4 yeéelléek ejitim sonrasénda Opodiatrik teép
podiatristd unvané al énmakta; |l budbadpodkabl ak ake
ayajJa rekonstr¢ktif cerrahi de dahi |l ol mak ¢zer
fizik tedavi ve ila- re-ete edebilme hakkeée el de
Avustralyabéda devlet bpDpauvhieaddanr tveywanan yleild éixkod ]
al énmasé sonrasénda podiatrist unvané kazanél mal
m¢dahal e etme yetkisi il e yeée¢regyeéek anali zi y apma
Mezuniet sonrasé bajémséz -alékma hakkéna da sahip
Kngilte 6de devl et tarafedAdyrel takéhasabsr dpondy
sonunda podiatrist olunur. Bu ak amdidaygularoatai at r i st
vV e | ok al anestezi uygul amaseé ile teéernak rezeks
podiatri st yéksek |l isans d¢gzeyinde 3 yéll ek e]
uygul amal areé yapabilirij;siaymméstabtmarde apgakaltieye
koymada vyetkindir. 3 yeél doktora ejitimiyle pod
edilmektedir. Podiatrik cerrahr2 vy é | daha devam eden bir ejitimle
Podiatristt amaml adéj é& her ejitim mod¢l ¢ sonunda, t aneé
hakkéna sahiptir.

Avrupa ¢l kel erinde ayak ile ilgili tedavileri vyg¢
Al manyadda ejitim tanmnnza@&ma3nl geél2 oyléar,aky auwryéguz am
okull aréndan me z un ol anl ar , akademi k bir der ec
koruyucu, ©°nleyici, tedavi edi ci uygul amal arda vy
Fransaybéda ek | isans d¢gzeyinde bir ejitim sonras
koruyucu, °nl eyici, tedavi edi ci uygul amal ar én
tabanl @&k verebil me yetkisine ve bajémséz -al ékma
Ksvi-redde 3 yeéellék meslek okulunu bitirenler, p
d¢zeyinde ejdtaicimes$ onu o@ n & zakademik derecesi ilpPdoldgu a v B n &

al enmakketradiékri. ¢l kedeude, pbdbleyggkar kedayi edi ci
bajéemaleekabil mektedirler (AD¢nyada Podol oji o).
T¢rkiyedde i se podolog unvanénén mesl ek kanunun
2008 akéulreunndan Podol oj i Derneji 6nin baklatteéejé -
mesl ek olarak tanéemlanmaséna y°neli k adémlar at
tanémlanar ak yerini al mex, ayak b anikezinolaraky gul a m
belirtilmiktir. Bunu takiben, Kimdilik bek ¢niv
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Okull aréna bajlée b°l¢imlerde p¥E8YSoTereijfhtKeai averz
2016, 2017 ve AKocael/ !'niversitesi o).

Genegmedegny @anéedgaci viee d B @ I u ybuackué K a-ése il e dej i
karkélamak ©°n Pbdohoglekmarkt agdiéeri mi, bu yakl akém
gel i Kmesi a-éséndan ©°zell ikl e ©°hneenng zargzel é tkmekt e
dol ayéseéyl a gel i kmesi ni tam ol ar ak t amaml ay ama
programéndan mezun ol an bir bireyin, dijer ¢l kel
ya da kamuda -al dremeda&ri -hiemg¢iyaodlukdnaan@gmxt ér . Buni
°nce ejitimi podoi bméemat amEamdam, artymkkse kvd i slaarsl
dokta a ejitimlerinidmha ajkladn mead é ivieeg ¢ cy¢d syaejtli akyna
akademisg n|l er i nde yeti kKmesi ne ol anak sajl ayacakteéer

programéndan mezun akaBemhsgaslbardejiyer mdihakaktt
bir ladkjéunu v ur.guBuantaec ri¢shteelrerzi ar playéjaikteil mask@ak |
ol an ¢l kel erde podoloji ejitimine ge-ikte daha i
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Kn me sonr aseé et kil enen al t ekstremitede az
kl uktur . Et kil enen tarafta késétl anmék kal - e
me parametrel erei nld@z éansdiameda z &l nvaey ay ¢yroglm a- ar .
rr mak amceéeyl a gl ut eus maksi mus kaseéenée
Bu -al ékmamézén amacé gl uteal bantl amanén yg¢r
térmadeée] émanet yeglr g mie paeri ne deji ki kliklere
maya al énan i nmel. bir hastanén bantl ama ©°n
N bilgisayarl é y¢re¢egme anali zi kul | atlardal dé. Gl
de. Bantlama sonrasé hastanén y¢reégme anal |
nda kal-a ekstansiyonunda art ma, vsalyéné: nmeen
nda art ma t e s p iedildi.
tar Kelimeler: Bantlama&G| ut eus Maksi mus, Bilgisayarl e Y¢r ¢
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The Effects of Gluteal Taping on walking parameters patients with stroke
Abstract

Decreased hip extension of the affected leg is a common impairment after dtesticted hip
extension on theaffectedside leads to a reduction in contralateral step length,asymmetry on walking
parameters, and reduced walking speed. Gluteus maximus stimulating methods can be used to increase
hip extension.

The aim of this study was to determine whether gluteal tapipgoved hip extension in chronic
stroke subjects during stance, and, if so, whether it changed temporospatial gait parameters. VICON
computerized gait analysis was used to evaluatdapging gait functions of one stroke patient.
Taping was used for stulating gluteus maximus muscle. After taping walking analysis repeated.
After taping increased hip extension on stance phase, increased hip flexion at the beginning of the
swing phase and increased walking speed were found.

Key words: Taping, Gluteus Mamus, Computerized Walking Analysis

GKRKK

Knme, serebral kan damarl arénén tékanmasé ve
ravmati k ol mayan beyin hasareéedér D¢nya Sajl ek
stal ékl ar2e.ndaréer asdoanr anort al i t e nedeni ol ar ak
ernational Stroke Trial raporlaréna g°re, ol a
tta kalan hastal arén yakl akeée&t 3lI5edriery ¢d sctmee K

a
nt
aya

onksiyoneé Kazdmamanz (2602 Nakayamea kesarkl99d). ar k

Hemi pl ej i, i nme sonucu | ezyona wujramék beyi
ekstremitelerde a-¢€&ja - eé&kiakn uijst evrel in°hreorl eolfetk khauy
klinik tablodur. Hemipl ej i i nmenin en g°ze - ar |

yaygeéen ol arak kullanel ér (¥zcan ve Turan, 2000) .
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Knmede motor gelikim -0oju hasthkda ylhal lair ébiem
ve daha yakeén d¢gzelirken bunu ¢st ekstremite ve
al t ekstremite kadar bakaréele dejildir. ¢éenke ¢
Hemi plejide ¢akselodnreée miol amiak fkal |l anél amamaseéneérl

etkilenmektedir.
Knmede y¢r ¢ me

bozuk!l ukl ar é

Knme sonras e
eeyéreedegehab

é
beyekl ¢ ¢ne, i nm
karkéméza -ékabi

D D

Brunnstr om, hemiplejid Yy ér ¢ me bozukl ujunun
eketl eri kontr ol et medekibiy dti rmi ikz21987k BleLne hkreayn
m; | ejjiek that ol ar y¢ér ¢egmel erini hezl andeéer al
ava
e

nor mal ki kiler 'y K y¢é¢reéegrlerse anor mal
I

=~ =
o —
—16—‘—)93
|

i n hemi plejikler ayne h & zkteranin grigya ¢ me s i
me ol a&mahnevyeéark va4198&1) . Y{Eheme hézené adém
dijinden, bu parametrelerden birinin vey

en olabilir (Goldie, Matyas 2001). Genellike ki | enen tarafta adém uzunl
zénda harcanan sg¢gre artar. Kk i alt ekstremite
l enir. Et kil enen tarafta tek bacak basma fazér
men s¢rekl i sabit k adie & Matyas €001gAénetain Ve ialkk 1989). k é s ad é
kil enmeyen tarafta tek bacak basma s¢resi et k
tar . Spesi fi | arak iémced iazdalsmal wawe dlmar &lkad t- ian
geci kme il e il il ol daakzgma ¢ g% Ke¢ln 1898 @um & mv & in

ST !' " <K o
- X X

o®d®d~—Dd 9 Y

e

SO o e

ar a
k o
i Kk

Tablo | ; Hemi pl ejide Y¢gréegme Bozukl ukl aréenén Nede

Sel ektif mot or kontr ol bozul maseé

Kas g¢-s¢dledji g, kttorkdsri

Kognitif bozukluklar

(o]

Koordine hareket/l

e
Ekl em hareket a- ek

(o]

rin bozul mas
|l efjénén kayhb

Dengenin bozul maseé@
r

Duyusal geribildirim kaybe

(Yavuzer, 2001)

Tablo 1 6de hemiplejide y¢r¢egme bozuklbwKlIl &r & r
ol ar ak, etkilenen alt ekstremiteye az y¢k veri|
front al p |l @&8mdeamév ¢acr u-Cooksval atkh u lImow&a 8/) ve babmhi fezand
(Dicksteinveark 1984) . Et ki | e n &ailgilt bau postliral asiynetik ve ayaktagkene me
yékeén eKkit dajéetél amamaséndaki gé-1 ¢klimr h e mi
ma k t a Riehards,( 1881 ;0\l Thu rwneb u | | 1986) . Knmel i h
ayakia dukiukempmesmick alt ekstremite taraf
da] el eme ile karakterizedir Bu asi metr|
et kisiyle, hemi pl ejii klaht yedzetr it ¢ mikt
ger-ekIeKtiriIemez. Saléném fazé sonr
itenin topuk vuruku ve pekinden tekr;

da yeterl:i K ok
amamas é, il eri
a par alkil 2iclai el
Yér ¢yéeK yavack

Knmel i ahjasttoapluakr dvur uku seér asé
k as kontrol ¢n¢gn yeterince yapeé
ur ul amamas é, sal eném fazén
emlerdendir . Bu nedenl erl e
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ol ukturul muk kompansatuar mekani zmalairveHirdie vg¢cu
1995, Perry, 1992).

Knmel i hastal ardarpelvipd ahdaeldat lagrtiérkd el zHe ni
salénéemé normalin ¢zerindedir. Ayak dorsifleksi
kal dérép bacajé °ne ilerletebilmek i-in pelvist:
izlenenbu hareket kal -a kal kéké olarak isimlendiril
izl enen patoloji fleksiyon ve ekstansiyon a-é@&l ar
Knmede Ambul asyonu etkileyen FaktO°rl er

Knmel i hastal aréen %856i | oladk anbulé dlabilmekie is@mdes onr a
genel de yér ¢ me paternlerinde kal éce bozukl ukl a
bozuk!l ukl areneén dejerl endiril mesi v e tedaV|S|
araséndadeéer . Knmelybn obgubhaéeseandanbpbstur al kont
akémaktadeéer . Bunl arén dekénda ambul asyonu ol ums

T Persepsiyon: Hastanén vertikal persepsiyonu

1T Hareket geniklifji: Hastaméamnxlkgli nad,e diza,| may a

nedeniyle ajérl ék transfer.i i -in gerekli ye:

T Tonus: Bel irli kas gruplaréenda akéré ve uza

T Kuvvetsizlik: Knme sonrasé et kigleemsegnrl gkt ag

durma dengesi ve y¢é¢r¢gmeyi olumsuz y°nde etk

T Duyu: Hastanén ayaj éneén yerl ektiril mesi v

sajlayacak duyu integrasyonu yetersizdir.

T Sinerjistik organi zas yfeksiyon Kenekstahsiyon Biregileria d a h «
gi bi sterotipi k hareketlerle sénérl & ol mas:¢
ol an fleksiyon ve ekstansiyon kasl arénéen se

I Koordinasyon: Hastada kas aktiviiee r esi prokasyon bozukl uju vz

T Adaptasyon: Post ¢r dejiwkykmi gdelrij & evarederd:
ve Hirai 1995).

Etkilenen bacajén azal méxkx kal -a eks tansiyonu
sonr asé s & ud°maglleen (HOM hemaveeRackhards 1996) . ¥
arkadaxkl! ar é (1987), yetersiz ekstans®©°r kas anl
ekstansiyonunun 14 derece azalt el &tilererstaraftgkii n i bi
keseéetl e kal -a ekstansiyonu, kontral ater al adem
yé¢réeme hezéeénda azal maya yol a-ar (Hsu ve ark. 20

Knme Rehabilitasyonunda t emel ol ar ak konvan
yentemleri, fonksiyonel el ektri ksel stimgl asyon
tedavi si, aktivite t e me | I-geribildirienhtekbikleli ivé artezlenim uy gu
kull aneméndan yararl anel ér .

Konvansi yonel y°ntemler, nor mal ekl em har eke
y°neli k egzersizler, denge ve mobilite egzersi zl
i Ttenektedir. Hastal ara pasif veyaKnrmke i f e heaglzielristi az
bahsettijimiz uygul amalara il aveten, yeni tekni
proprioseptif fonksiyonubhumglkéi xeyame nhkase £06mk
alignment geliktirme sayesinde fonksiyonel iyil e
ol arak bantlama kullaneéel abilir
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Bantlamas é k|l ekl a patell of emor al ajré ve omuz i m

durumun tedavi si ndlaghak uel drka r2@2; rEappihgav@ @ Dr i(sCcao | | 20
Bantl amanén kas veaikhiba etmet (Blexander ve farR003),| eklenleri yeriden
pozisyonlama (Zanella ve ark 2001) , yaral anmayé ©°nl emson ( Knees
gel i ktir me ( Cal2l0a0g2zh)ananmae- | arkyl a kull anél déej e b
el i kkili kaneéetl ar én vanél ajramatneaktadid rfderanderbvaarkt | a ma
2003).

Kinezyolojik bantl ama, propriosepsiyon ve mekano
Ve k as tonusunu d¢zenl eyici et kil eri nedeni vyl e
tedavilerle Dbirlikte kullanél maya bakl anméxktéér .
n°rofasilitasyon ile ajre, spastisite, Yyér éme pe
ol abilecefji dekenegl mekdteali @k ari t gzearticm dmdam © e toK iog
bul unmaktadeéer .( (2vCafsuekkakwae vaer kar k2011, FarR0l®.l | ve
Bu -al ékmalarda daha -ok spastisite, yér éeme ve
di er tedavi y°ntemler:. ile birlikte kull anél masé
Knme sonrasé hemiplej.i gel i ken hastalarda kinez)
czerine etkisini g°steren wsikrak as-e -Lalngk rha mb pll e md
ekstemite fonksiyonlaréné artérmak 1i-in postural
ve kas g¢ceéeng artéermaya y°neli k farkl & bantl ama
bu uygulamalar sonucn da ¢st ekstremite fonksiyonlarénda art
(Jaraczewska vieong 2006).

Kilbreath ve ark. (Kil breat h, 2006) ise gluteus

ekstansiyonunda art éexar nmma efno mk diuyj ain wreu hdasz ealntétni

Gl uteus maxi mus ¢zerine b,®2r0t0I129 matka r Md @Gonrdraen!l Tk r (oMa

kal -a ve pelvis mekanizmal arénén geBawxtli amad mel a s
mekaniko | ar ak avantajl e bir uzunluja yerlexktirerel
maksi musun ¢stegste bindhédR) Mc@oahehdaMe&Conneé&l b
pelvis mekanizmal arénén geldikltmirkitimesi Bamnthl oma
olarak fleksiyonu késétlayabilir veya kal-a ekl e
Kinezyoloji k Bantl arén ¥zellikleri

Kinezyolojik bant, cildin ©°zellikIl eri rpidermjsanseét a
tabakaséna, esnekl i fji insan cildinin elastik ©°z
606eée kadar uzarken enine esneme °zellifi g°stern
yakl akék %250i i llke Yzellleiktgmiid v xytli ¢ . k & waysan bal
l'iflerine sarél é poli mer elastik Iliflerden oluwu
akrilikten ol ukur , | at eks i -er mez vV e éseé il e
y a paérklkéj e azalteéer bu nedenl e ar k a kaj édéneéen -
katl anmamal edeéer . Pamuk | ifleri sayesinde v¢gcocut r
yaj] ve nemden temizlenmeli, eer glalpié K 8@ dakikn? F ga £
gerekir, bu s¢re i-inde terl emeye yol a-acak ha
kal acajé ve banyo yapmak ya da y¢zmekl e bandeén
éslandéjéendaufgavhlughmafazl aval anmamal é ve kur uma
cilt ve kKeriwygudaseamaskEi uygdad@iluirm( Kase ve ark
En séek kullanélan kinezyolojik bantlar 5 c¢cm eni.
renkl erin g¢nek éséséné daha -ok emmesine bajl é
karkél ék a-ék renklerin ise éséyé yansétmaya b:
dée¢kenegl mektedir .

Bakareéel é& bir uygul aeamadiir-iilnmelsa st adno§ nmr ui ykia sceen] esrel- i
ama-la yapélacajénén belirlenmesi, uygul anacak
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ayarl anmasé ©°nemlidir. Bunl ar tedavinin bakare

d¢zdeey dej il se hasta tekrar dejerlendirilmelidir

Kinezyol ojik bant | ama i -in kull anél an Keritler
kull aneéel abilir. Bant tipinin se-imi tekniije, h a
et kil gregre lm®Ire deji ki klik g°sterebilir. Il ve Y
tercih edilen wuygulama «kekilleridir I Kerit uy
Yaral anma b°l gesinin veya afketlt éf 82l genthktam g
uygul amasé gi bi farkl e tekniklere ge-ilebilir. 3
Y Kerit kasén etraféené saracak «kkekilde wuygul an
hareket ektbiajjil eédwredml ar da, K ekl emi i -ine alan
oranda dejiken kaslar i-in kullanéler. TEér mék K
ol an b°l geye uygul aner . keridinltdaehara elme ryfaa tdiak
ol duju alana uygul anér. Cerrahi girikim sonraseée
Keklinde uygul amada bandén orta késmé teéermék gi
gi bi - ok hlaerredkee ttleir chi°hl geedi | i r . Hal ka (donut) «kKer
kesil erek uygul aneér . ¥zellikle fokal °demi azal
Keki-BHOaatbitbir ¢zerine uygu.l an®03) .(bkkaostel amee haarhky m Kk © |
yuvarl ak «kekil veril mesi kenarl arén kal kmaseéné

ki kinin hareket.i sérasénda bandé Kkorur. Bant | al
ver memes.i amagaylan mgma Im&d éu y keritler farkl e

gerginliklerde uygul aneéer . Bantl ar yakl akék %60 Kk
(%100) , submaksi mal ger me ( %75) , orta d¢zeyde g
(%10-15) ve germe yapmadan uygulamiaar ak t anéml anméxkt ér .

Kaslara kinezyolojik bantlama teknikleri

Kasl ara y°nelik bantlama tekni kI eri kasl aré sti
olarak 2 ana bakl ékta toml amalidngé- tBRk i uykgEwinmemn
bil exkesi czerinde yer almaseé gereklidir. ¢e¢enky
ol duju °ne s¢r el mektedir. Kas e stimul e et mek \Y;

~

stimulasyon ltielklne jonidgoda&meil nsersiyoya dojru uyc
amacéyl a uygul andeéej] énrbdda gbearznmee t%enkenriikllierrkdeen ; %2b5a z ¢

yapél masé °neril mez. Kasta inhibisyon ol wmktur ma
origoya dojru wuygulama ©°neril mektedir. Bazé yak
hafif germe yapélmasé ©°nerilirken, dijerinde be
késména ise germe yapmadan uedrul amanén sonl andér
Spor alanénda kinezyolojik bandén kas kuvvetini
destekl eyen bil i msel rthkvaarke 2010pAlexander ver aak0B).eSlupikwek i | i di r
ark. (Slupik ve ark 2007) 6 némanki neyzgywll eoma skénén vastus me
kasénén biyoelektrik aktivitesine etkisini ar aki
Kinezyolojik bant VMO kasé i -in Y bant Kekl in
dejerimesdi ruiylgul ama ©°ncesi ve uygul amadan 10 dk
-aléekxmada kinezyolojik bant uygul amasénén biyoel
kinezyolojik bant -ékartéeldektBwn -saolndrkamadndé ns aaakts i
kasénén alt par-aséna uygulanan kinezyolojik bai
ilavesinin % 22 inhibisyon yaptéjeée ve bu iki b
d¢zeyine indipAs$s| égrPdsat ebu | makttkmaneéen bakéenda bekl
ol maséna kar kén - eeknhimsyondumAlexandeevke &rRO08). n t er si n
Ayné araktérmacél ar benzer sonucu baldéera wuygul
laterallmk € ve soleus kasénda da g°stermiktir. Bu - e
ayné ol maséna karkén -éeékan zét sonu-1ar di kkat
t jveairag u laa manka in & a

azal manén kas kuvvetinde a
i

rt ex
(Alexanderve ark 2003) . Kinezyol oj k bant uygul amanén d

18



et kil erini inceleyen Dbir -al exmada, uygul amadan
180A/ snodeki a- és ahlanséazliarrgd ak aksu aadrréinséenp sk omes ant r i
etkisid madéj e g°ster200mi ktir (Fu ve ark
Kinezyoloji k Bantl amanén Propriosepsiyon | zerine
Kinezyolojik bantlamanén kutan©®z mekanoirleesceeptior |
fikri bazé arakteér macéllagettharvad éadla.nd 2004 20 lda lag e
sajl ekl é& bireyde kinezyolojik bant uygul amaseéneér
plantar fleksiyondaki eklem pozisyon hissiret ki si ne baktékl ar é -al e km;
uygul amanén propriosepsiyona etkisinin olmadéjé
el astik ol mayan teybin, dizde 29A, 39A ve 49A f
bakkama-dal élki nezyol oj i k bandén 39A, kl asi k teyb
gel i kmabbéjésajtaya kKoun20@Bxt ur (Chen ve
Kinezyolojik bant, der i ve kastaki uygul amada ¢
ger il i miemie kd gjeir« tlii rm, yékl enme, baséemresepyért ma
etkiler (Tobin ve Robinson, 2000; Wintervea2k0 05) . Bu durum kasén hareke
dejikimlere yol a-abilir ¥zel Ibiaksléen - k st i anutl iafs
mekanoresept®rler czerindeki et ki vyi dej i ktirir
d¢zenl emesi ni etkileyebilir. Kinezyolojik bant ©°
arttéerma konusuBwudaareatlkéiklitia oliagbaimdainr . mekanoresept
reseptorl eri aktiftir. Ekl em hareket vV e pozi s\
propriosepsiyon gelikiminde etkild@ ol abilir.
Bu -al ékmamézén amacé gluaebhbzoéandal amananeksgt gam
arteéermadeéejéené, y¢réeme parametrel eri czerine deji
oLGU
47 yakénda bayan hast a, i ki y él °ncesinde ge-ir
kaybé, y¢réeyememe ve konukma gé-1 67 ¢ Kikayetl eri
Rehabilitasyon Uzmané hekiism etmd rkg f éknadsa ni saknea nente zsii
muayenel eri yapéldéektan sonra klinijimizde ruti.
ol an, belirgin g°r me ve i Ki t me kaybé bul unmay e
kinezyolojik bantlama uygal n d € .
Kocael.i iniversitesi Tép Fakg¢l tesi Hastanesi Fi
initesinde rutin fizik tedavi pyr ¢orgér naenméi nna saal yéénsaanl
dejerlendirilmesi, tanbmlgnmagariVVé yegruyumbaamabeéz

Resim1 & 2: Bantlama

e anali zi, Kocael. i niversitesi Te
da °r nekl el (MatienpLabnSyshdm,tiric.oLmAL @A) MA 3
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YVEMG mad ¢l ¢ entegre edil mik, géenl ¢k kali brasyonu
Syst ems, Oxford, UK) bilgisayarl e y¢reéegme anal i

Yér ¢me analizinde alt ekstremitekréekni bel erelb®h
metrelik y¢r¢egme parkurunda geéenl ¢k hayatta yer ¢d
-ekimlerden olgunun rutin y¢greéemesine en -o0ok benz:
yér é¢me heéeze, a dféanz eu zsu¢nrl eusjiu,, kdaedsatneské ve adém zama

Resim 3 Yé¢r ¢me Anal i zi

MOTION '
LAB L
nsrzus
C
-

t o u
/ [y

Kinesi o bant °nceden akési lbiamt haneak@rsd&e s Hahi jli&
gluteus maxi mus kasénén ¢zerinde bilateral ol ar
geni kK1l i j-k emldiel liikipayvw -a kull anél de. 30 cm uzunl uj
olup 5 cm'lik bHastadham de&lr akatamEa&t gzerine yan
tabané stabilize edildi ve klinisyene en yakeéen
krestte sonlandérel de. Al t par - a, gtiurulduehast ma x i r
gerginlifji % 75 i l1Ye, r% nie0 Oa noallairzaik baaynatrllaammad és.onr as
SONU¢

Yaptéjéméz -al ékmada, bantl ama sonrasé y¢r¢égme Ve
uzunluju, y¢regme hézée)l ekanades o0l adé Gutesldantdama, as ¢ e | «
etkilenmemi k taumdad ake pgdepmezhetra@anda art éka sel
tek destek fazé s¢resinde, yé¢réme héezéenda art éx
destek fazé s¢resinde g°r¢len artéxk phrejiKkaltar
ekstansiyonu a-ésénéna bajlé olarak adém zamané
Tablo 2 Yéer ¢me Anali zi parametrel eri

SOL SOL SAJ SAJ

¥nce Sonra ¥nce Sonra
Tek dest 0.61 0.49 0.30 0.35
s¢resi
Adém uzun 0.19 0.36 0.28 0.31
Y ¢r ¢hneez € 0.26 0.48 0.28 0.48
Kadans 68.18 85.11 68.57 86.33
Adém Zamag 0.68 0.54 1.08 0.85
Kal -a f1l € 22 18
Kal - a eks 14 19
Mc Connel | (2002) , bu °zel bantlama teknijinin,
dejiktirebilecefji konusunda hipotez g°stermiktir
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ve gerer, aktin araseéendas&manlratréék meey i d alra yt &s &yl av
k°opre¢ etkilekimlerd artar (Morrissey 2000) . Uzun
bir kekilde kasél masénée sajl ar.

Bantlama kutan©z stim¢glasyon (Garneputgeki BStiepihe |
deri deki bandén -ekil mesiyle propBaonskamayeoenor at
edilen ol uml ol a9 d@ubpak eerkalaadmehierr ap©°ti k bantl amanén
fiziks e | bir séeénérl ama getirmesidir.

Resm4Kal -a fl eksiyon ve ekstansiyon a-¢€l ar é

Bu -al éxma, gluteal bantl amanén kal-a ekstansiy
arakteérmaya | ayék ol dujuna dair kanémdalrars uknara-ke
ekstansiyonunu sl er ece artéerdel ar , bu da etkil enmemi k ta
neden ol du. Kn me °yKke¢se ol an ki kilerde kal - a
kull anél abil ecejini ve dejikime-inreddahal lafua mi
gereklidir.
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The Impact of Ergonomic Patient Beds on Workload of Nurses: Intensive
Care Unit

Abstract

The aim of this study was to evaluate effect of ergonomic patient beds on nurse health and it was to
create educational material for use in nurse training. This worlplaased in the ser@xperimental

type and Bolu Public Hospitals Association was practised between August 2017 and January 2018 in
the general intensive care Unit of Izzet Baysal Education Research Hospital at Abant Izzet Baysal
University. In the intensivecare unit, patient position and bed linen replacement process were
examined. Ergonomic hospital bed had bedside and foot movement mechanism, right and left turning
mechanism, electronic height adjustment mechanism, battery powered power box, easily aijast
railings and lockable wheel features. In this regard in the study, nurses willing to patient position and
bed linen changes in daily care were digitally recorded. The focus of the video shoot was only the
nurses, so images of the patients in thoeeirecording were closed within the framework of ethical
rules. The video recordings were analyzed through a computer program with the "Rula" (Rapid Upper
Limb Assesment) method. The results were shown in the practical course applied to senior students in
the Nursing Practice laboratory. The nurses right and wrong body postures in daily patient care,
muscular skeletal disorders and the importance of ergonomy to improve the quality of life were
explained to the students.

Keywords: Ergonomics, Occupationakddth and safety, Musculoskeletal system diseases, Nurse
health.
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u - agdsydkkglrtkegemely ai hdtai ya-1 aréené kar kel ar
i -inde kull anmal edér (El'i bol , 2005)
motivasyonunu ve performanséné artt :
ndak, ié\zrié<$cell,fakth°imlsen ve i K yapelerl
[ olukturur (Dajdeviren vd., 2005).
|l aréna ( KKSR) sebep ol rmeaez.buKafsakitsLkdl
e etkil eki mi sonucunda meydana gel i:
ccudunda kan akéeméenda azalma veya | o
nme aral eédleareé svweareikllmezmavearzbkaf ake?
aré olukur (Esen and Féjlaleé, 2013).
ve 1 K ge¢évenligi bakéméndan °nemld. r
al anéder (Janoiwklte wdj.un 20a0KE m KJ niet, e
urumu aj ér ol an hastalarén izlenerek vy
bakéméndan farkleée bir yeri varder . Y
e @as tkaanrenda K € k bi yomedi kal cihazl are
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nomi k -¢m ve dejerlendirme y°ntemleri;
emsel ejer rfhné - ymntyémk emi evie dloinak da
m

I di
-eklexktiril e edir (G¢gnay, 2017) . Mc At amn e
I
e

—o0o3QcCcdc TIPS DTOY O L

en
k t
t emi , g°zIl emse dejerlendirme yenteml er
ndiril ebilunelsanégl-am wrytgeml| el cdaegra kb ikr i si
ve Féjlalée (2017) RULA y°ntemini geréent g 0t
t e mi (ARULA) ¢St ekstremitenin yojun ol ar ak

eyini aemka | g rza teidke bhilrecar a- ol arak ©°nermi Kkl er di
yada ve i1 kemi zde hastane ergonomti sKelet ¢, zer i n
atséezl éklaré ¢zerine odaklanan tanéemlayeéeceée -
t ane vyaltaankél naér éinléen iklugi | i -al ékmaya rastl anmam
bilgiler ékefjfgodamibku h-aasltéak mapat akl ar énén her
erl endirmek ve hemkire ejitiminde aknalclegnal me
n i

I
anméxkter .
Y¥NTEM

én Tipi ve Zamaneée
éeneysel tipte pl anl anan bu -al ék ma AJj ust o
ektirilmicktir.

ékKkmanén Yapéeldéejé Yer ve Evren

u Kamu Hastanel er Birlifji Abant Kz zéertmaBays a
t [ Genel Yojun Bakém | nitesiod6nde ger-cek
a i, 15 hemkir e il e -al exan 3. d¢zey bi
é tér .

i Toplama Y°ntemler:i

Hemkireleriil eanetvead kiolpd a ma f or mu il e arackt éi

-al
b ak

ékmada hastane yatajé olarak iKki tip yatak |
ucu ve ayakucu hareketl i, her hiaksit ay asneav k-ie vei srnn
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- kutusu bulunan, yan korkulukl aré kol ay
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Uygulanan kuvvet

Kk ekipmanl aré ve exyalarénén neden ol duju v¢icut

Ara veril meden -al é&keélan zaman

Bunl ara ek ol ar ak, bazée etmenl erdtni rki kBurelnark;i kg
ol arak harcanan statik kas kuvvetl eri, hareket]| ¢
seklejeée ve s¢releri, -alékanén yaké ve cinsiyeti
yarar | & b MaPheg,498T):e mdi r (

¢tal ékanl arén ikten kaynakl anan hastal ekl ara maru
¢al exerken v¢gcudun duruk kKeklinden kaynakl anan |
yapél déejénée ve wgpmuélaameidweinn odadiycercgeggrnrilni bel irl ¢
RULA y°nteminin olukturulmaseé ¢(- evrede incelen
keklinin g°zlemlenme evresidir. Bu evrede v¢cud
g°rbei r skor bul unur . Kkinci evrede, bulunan bt
grupl andér él ér i -¢é¢nce¢g evrede ise genel skor bul
(¢celi k, 2012) .

RULA y°nteminde v¢gcut kwrl ww | € &K loil ma s @° dblakraim&mlide
ayrel mexter. Bunl ar A ve B gruplaréder. A grubi
grubunda boyun, g°vde ve bacaklar yer al maktade
dayallk Al aea B gruplarénda yer alan v¢gcudun her
ayreéel mékteéer . Bu kesitler numaral andéreél arak ri sk
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k ol hareket. 1 numar al & habbw khlkdr eald eatn,@ rkiesk tderiec

kol hareketidir. Ayneé Kekil de ejer bir Vveceout
numar al andérél mék hareket alanée kesiti i -inde vy
y°ntemi ndeki riiyeHKlearii nv ee yplueam skeaw kK & IMeAtdmaey®e Tabl o

Corlett, 1993)

Tablo1: RUL A Y°ntemi ndeki Ri skl erin Eylem Seviy

Eylem seviyesi RULA PuanA-ékl ama
1 1-2 Kabul edilebilir
2 34 Daha f azlyaa paérlamnkatléé ma
3 5-6 En késa zamanda ivyil
4 7 Hemen iyilektirme ya

BULGULAR ve TARTI kMA

Yojun Bakéem | nitesi Hemkireleri Tanétéecé Bulgul a
¢al ekxmaya biri yojun bakém sorumlusu ol mak ¢zer
dohi I edi |l mi ktir. ¢tal ékmaya kateéelanl ar én %80 (
66.7 (n: 10) 6si fiziksel aktivitede bulunduj u,
koku yaptéklaré tespit edilmiktir (Tablo 2)
Tablo2:Tanéml ayécée ¥zellikler (n:15)

¥zellikler Sayé Y¢ézi

Hemkire Ol arak ¢al ek ma

15 yeél 8 53.3

5 yel oSt ¢ 7 46.7

Yojun bakéemda -al éeékma s¢resi

05 vyeél 12 80

5 yeéel oSt ¢ 3 20

Medeni durum

Evli 8 53.3

Bek ©Or 7 46.7

Sigara kull anéme

Evet 9 60

Hayér 6 40

Fiziksel aktivite

Evet 10 66.7

Hayér 5 33.3

Yapélan fizi ksel

Yér éyék 3 20.0

Y ¢ z me 2 13.3

KoK u 2 13.3

Fitness 1 6.7

Yapméyorum I 46.7

Toplam 15 100

¢al exmaya kateélan hemkir eladrék mmay dvaa rdri tyaalseégmal a2 2 r

(Xort: 2.4) hasta ile -aleéexkxteéeklaréne, n°betlerini
sérasénda yaklma&ek6 ldakiaka 9) dé&i fIXendi kIl eeei ni , di
3.8) seferde kullandékl aréne belirtmicklerdir.
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¢arkaf Dejiktirme Kkl emi RULA Dejerlendirmesi
Késa Boylu Hemkireler ECY ¥ncesi Dejerl endir me
Késa boylu hemkirelerin EC¢CY °ncesi yatakta yatart
-al éeékxma dur uku, RULA y°ntemiyle analiz edilerek

Tablo3:Késa Boylu Hemkirelerin ECY ¥ncesi RULA D

Kol Skoru (Tablo A) 1. Duruk Po 2. Duruk Po

1 st Kol 3 3

Alt Kol 3 4 1 4

Bil ek/ B¢gke¢l me 3/1 3/1

+ Kas Skoru 0 0

+ Y¢k Skorou 3 3

TOPLAM A 7 7

TOPLAM A ORTALAMASI 7

G°vde Skoru (Tablol1l. Duruk Po 2. Duruk Po

Boyun 1 1

G°vde 3 3 3 4

Bacak 1 2

+ Kas Skoru 0 0

+ Y¢k Skorou 3 3

TOPLAM B 6 7

TOPLAM B ORTALAMASI 6.5

RULA Skoru (Tablo C) 7 7

ORTALAMA RULA SKORU: 7

Tabl o 36e g°re toplam kol skoru ortalamasé 7, t
ortalamasé 7 olarak tespit edilmiktir. RULA met
yéksekl i ayarl aneéer yana ydeari Ktyianme&kt a K lyearhiami
seviyesinde ol duju ve hemen iyilexktirme yapeél mas
Késa Boylu Hemkireler EC¢CY Sonrasé Dejerlendir me
Késa boylu hemkirelerin E¢Y sonrasé yatakta yat e
-al ékma duruku RULA y°nt emi ile analiz edilerek

Tablo4:Késa Boyl u Hemkirelerin E¢Y Sonrasé RULA

Kol Skoru (Tablo A) 1. Duruk Po 2. Dur uk P«

i st Kol 3 3

Alt Kol 2 2 2 4

Bil ek/ B¢ke¢l me 1/1 2/1

+ Kas Skoru 0 0

+ Y¢k Skorou 0 3

TOPLAM A 2 7

TOPLAM A ORTALAMASI 4.5

Govde Skoru (Tabl o 1. Duruk Po 2. Dur uk P«

Boyun 1 1

G°vde 3 4 3 3

Bacak 2 1

+ Kas Skoru 0 0

+ Y¢k Skoru 0 3

TOPLAM B 4 6

TOPLAM B ORTALAMASI 5

RULA Skoru (Tablo C) 4 7

ORTALAMA RULA SKORU: 5.5

Tabl o 46e g°re toplam kol skoru ortalamaseé 4.5,
ortalamasé 5.5 olarak tespit edil miktir. RUL A me
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E¢CY sonrasé yatan hasta i vyilrem-asrewafyedehderet iol dai]

Zzamanda iyilektirme yapél masénén gerektiiji bel ir
Orta Boylu Hemkireler EC¢CY ¥ncesi Dejerl endir me
Orta boylu hemkireler ECY ©°ncesi yatakta yatan
-al exkma RWLA y°nt emi il e analiz edilerek Tabl o &

Tablo5:O0rta Boylu Hemkirelerin EC¢CY ¥ncesi RULA D

Kol Skoru (Tablo A) 1. Duruk Po 2. Duruk P
i st Kol 3 3

Alt Kol 1 4 1 4

Bilek/ B¢gke¢l me 2/1 2/1

+ Kas Skoru 0 0

+ Y¢k Skorou 0 3

TOPLAM A 4 7

TOPLAM A ORTALAMASI 5.5

G°vde Skoru (Tabl o 1. Duruk Po 2. Duruk P
Boyun 1 2+1

G°vde 4 5 5 7

Bacak 2 2

+ Kas Skoru 0 0

+ Y¢k Skorou 0 3

TOPLAM B 5 10

TOPLAM B ORTALAMASI 7.5

RULA Skoru (Tablo C) 5 7

ORTALAMA RULA SKORU: 6

Tabl o 56e g°re toplam kol skoru ortalamaseé 5.5,
ortalamasé 6 olarak tespit edilmiktir. RULA met o
hasta i-in -arkaf deji ktiorlndeu]jiuk lveemi md me nd .i yeiylleekn
gerektiji belirl enmiktir.

Orta Boylu Hemkireler E¢Y Sonrasé Dejerlendirme
Orta boylu hemkirelerin ECY sonrasé yatakta yat e
-al ékxkma duruku RUdLAA lyermmak miablle G@Géhdd ivzer i | mi Kkt ir

Tablo6:Orta Boyl u Hemkirelerin E¢Y Sonrasé RULA

Kol Skoru (Tablo A) 1. Duruk Po:2. Duruk P
1 st Kol 3 3

Alt Kol 2 4 2 4

Bilek/ B¢gke¢l me 3/1 2/1

+ Kas Skoru 0 0

+ Y SQKkéru 3 1

TOPLAM A 7 5

TOPLAM A ORTALAMASI 6

Govde Skoru (Tabl o 1. Duruk Po:2 Duruk P
Boyun 1 1

G°vde 3 4 3 3

Bacak 1 2

+ Kas Skoru 0 0

+ Y¢k Skorowu 3 1

TOPLAM B 6 5

TOPLAM B ORTALAMASI 55

RULA Skoru (Tablo C) 7 6

ORTALAMA RULA SKORU: 6.5
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Tabl o 86e g°re toplam kol skoru ortalamaseé 4.5,
I

ortalamasé 4 ol arak tespit edi mi Ktir. RULA met
yatan hasta i-in pozisyon veduwujeu iwd edhahanf @zl &
yvapél masé gerektiiji belirl enmiktir.
SONUC¢

¢tal éeékmadan el de edilen sonu-1lar akajéedaki gi bi °
Késa boylu hemkirelerin -arkaf dejiktirme iklem
(hemen I wyialper tmars@er é n gerekl i), sonr aseée 3. sev
yapél masénén gerekl i) ol duju belirlenmicktir. E¢
kademe azal méxkter.
Orta boylu hemkirelerin -arkmad g%rfée KEGY nfend edienm
seviyede (hemen iyilextirme yapél masénén ger ekl
hemkirelerin risk seviyesini azaltmak i-in yapeél
Uzun boylu hemkirelekiemi-mrmd«aéyldemi gseviwmel erine
(hemen iyilektirme yapél masénén gerekli), sonr as¢
belirl enmiktir. E¢CY sonrasé uzun boylu hemkirele
ctal eomacs y¢i¢ksekl ifJi ayarl aneér ve saja sola ya
-aléekan hemkirelerin -arxaf dejiktirme iklemind
seviye azalttéjene gostermi kKti PzelBlui ks olnarz a nhdaésrté
hemkirelerin karkélakacakl aré ergonomi k risklIleri
Bu bajl amda, kamu ve °zel sekt°r hastanelerindel
safala yatarkl®ze&lnl ikkullil ayn@ttlanasé ©°neri |l mektedir.
Bu sonu-1lar ©°jrencilerle paylakeéelarak -al ékma ha
yapél méktiHemki AgltekaUygul ama | aboratuvarénda son
yapt éer el artaak bgagkrelmgkn dmasdojru ve yanl ék v¢gcut dur
ve yakam kalitesini arttérmak i-in ergonominin °©°
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Yedi nci Senef ¥jJrencilerine Oyun Ve
¥]

reti mi
H¢e l B@QZY OKUK Ayt ¢l DURMA Reédvan EZENT,.
Lect . Uludaj ULect. Uludaj U Pr of . Dr UnivadsityiTdreey
hulya@uludag.edu.tr aytul@uludag.edu.tr rezentas@uludag.edu.tr
¥zet
¥Jrencilerdeki bireysel farkleléklar g°z °n¢gne &
i stekl erini dest ekl eygenm ekiekni Bluerti emk nk kil lea n &K unal:
d¢kegnme yeteneji gel i kecek, °Jrenmel eri daha kol
sénef °fTrencilerine oyun vV e hi k©Oyel erl e koor
incel eme&ktmameéenccdlrnekI| emi ni | Ul udaj 'niversitesi
yedinci séneéef °Jrenci si ol uktur maktadeéer . cal &«
oynayarak ve hayal g¢eceneg kull anarak kehdanmendi
ve bununla il gildi hi kOyel er yazarak ©°Jrenmenin
el de edilen sonu-Ilara g°r e, °Jrencilerin oyun o
d¢zl emlerini tam celnameank na lkgpd |éacdeé koll adrug uv & e°sjpri t e
Anahtar Kel i mel er: Koordinat D¢zl emi, Oyun il e ¥

Teaching The Coordinate Plane With Game And Stories In Seventh Grade
Students

Abstract

Considering the individual differences of studetts, imagination of students and requires the use of
technical support play requests. When these techniques are used, the individual's ability to think will
improve and learning will be easier and lasting. The purpose of this study is to examine theiochanges

the way seventigrade students are taught the coordinate plane of games and stories. The sample of
the work is composed of 15 seventh grade student
The students who participated in the study were mtadelay the game and create their own
coordinate plane by using their imagination, and aimed to make the learning permanent by writing
related stories. According to the results obtained from the findings, it was determined that the students
fully perceivel the coordinate planes they created by playing and storytelling and the learning was
permanent.

Keywords: Coordinate Plane, Teaching with Game, Storyline method
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GKRKK

n sadece bir ejl ence dej il , -ocujumvekendi
I nmadan becerilerini ortaya -ékarma feéersatée
i Ji ejl encel.i ol masé, kurall arénén
mén sajlanmasédeéer .nul iatl amatbdgrrde ko ywsreure irkalse
r 1988, bu konudaki g°r¢,KIer|n| Kyl e dil
sal a-eédan kabul edil e a bokal t m:
al ndegmt pi er ol an sal dé 2
bil mel er i hem esnek d ¢
l extirebil melerine bajl
enciye, kendi ki kKi sel d¢é K¢
masé demektir. Bu onlareée b
el g¢e¢ceneg artérmaya vakelgP k
t ekl i hale getirmek demektir (Busbri ve ¥z-
unl ar ve senaryolarla matemati k ©°7Jr minin
duydukl aré konularé kull ammay aR]jmaneimaitmn]) Pj sewvme
anl amasénda ve problemleri -%zmesinde bir ara-t@é
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Il anélan y°ntemlerden -oJju temelde °jJrenciler
un sonucunda ezbercilije Gayeléer dyetnmemelkee
encinin di nl emek yerine der se kat él eméné s a

]r

I

© >

e ¢
ma ¢
k

©yel erl e anl ateéelan ders enciye -ok kKey kaz
emat i k m¢efredat @énén t k a.vGraikier, averiernd a n bi
enl enmesi nde, °czetl en
tim sistemimizde de k
°ne¢gne al madeézjbeerci il h] esodaytahe, d¢ Kénme yet

neden ol maktader. Bunun yerine -ocu
tekni kl er kullanéel érsa bilgindaha ka
nin matematijin en °nemld.@ konul ar én
°Jretil mesindeki deji kimlerini i ncel

nde, yoruml anmas

énde
nél an y°ntemlerden

F

R N Il N el el ST, B Bt B el il oW

XSO ~"N—N=x=3

m
u
]

T co@mMaZTT oW RATKIT ocm xR QT

—— D o
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Arastérmanén Y°nt emi
Bu araktérmada matemati k °jJrebamandseématetkabi k

-al éeéxél mexkteér . Bu y°n¢yl e -alékma, deneysel bir
¢al ekxma Grubu

¢al exma g2@ba, °j2r0dt6i m yéel |l ar énd araktérmacél ar c
al dej e Ul udaj iniveasube&i ybPdvhet Kengét a ok
ol uktur maktadeéer . ¢al eéxmaya kateéelan yedinci Sén

34



kul l anarak kendi kendil erine koordinat de¢zl emi ni
yazarak i°j rkemadnmecme hale getirmel eri hedefl enmi Kt i
Verilerin Toplanmaseé

Araktérmaceéel ardan biri Ul udaj i niversitesi Devl
olarak g°revini s¢rdegrmektedir. Bu tecr abeéyi K L
bil giyi iy °z¢mseyen, yarateceé d¢Kéenhme geéceé g
koordinat d¢zlemiyl e lhgi i bir oyun tasarl am
arakteérmacédan bazé fikirledenl mektkaud .l a¥hr ahkcikle
raptiyel er, paket | astikl eri ve zamaneé °1] - mek i
Kurmukl!l ardéer . Koordi nat d¢zl emi i -in 1ki di kdo°or
renkli raptiyelery er I ext i ri | mi K, orijin belirlenerek belli
paket lasti kl er i ile bir bakka kutuda k¢- ¢k kOf
hazérl anmékteéer (Bkz. kekil 2) .

Apsisler | Grdicatls
adicgtiacn

Apsisy i
fakiale i ekslgl

ftzlost

kekiKloolr:di natyuidyg z kekiKlaj2e:t | ar daki
¥ncelikle oyunu tasarlayan °jrenciler sénéefta o
Sonr a i ki ker |l i grupl ar olukturul ar ak dijer °7J
oynanméwnt @yna®guken oyunu tasarlayan °jJrenciler
y°netil mi ktir. Senéftan iki ki ki se-ilerek oyun
i Kl eml er i yapmeéecx, el l erindekisdmuwdurka bgnrtd ak aratnc
-izilen koordinat dé¢zleminde T asti kl eri yerl ext
yanl éxl ar i karetl enerek en -o0ok dojru koordinat
(Bkz. kekil Bén Oyuvenoiylnemiém rahatl amasé i -in b
-alararak ©°jrencilere destek vermiktir.

kekidyu3d: Oynayan Ve Oyunu Y°neten ¥jren

Oyundan sonra ©°dev ol arak b¢egten ©°Jrencilerden
yazmal ar é i stenmi ktir. Bu hi kayel er -oJjunl ukl a
metinl erden ol ukmakt a ol up, b aesiglenefel hilayelerinil e r [
yazméxkl arder . Hay al gésceé¢ kullanélarak yazél an
Taarruzbéda Bir Y¢gzbakéo (Bkz kekil 4) , Akifa Ta
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Kurtard
D¢keéeyor

o M

(Bkz Kkeckuilluk®) , AThuilJzmyan YMilr aséo, AY

kekiBl¢ yde:k Taarruzﬁd Bir Yg,zyaKé

deki hi kayede bir Y¢gzbakénén i fadesiyl e

anl atmaktadéerBgyBk hialayeaywiunypzaml & ha
noktal amanén nekadar °neml. ol dujunu

keki l

56de n
bul makooir-diinnakt d¢zl eminde noktal amayé Kk

kekikli fsa: Takeéenén Pexinde

anl atélan hikaye de babasénén hast al
ul

|l anméxkt
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kekiKlootr:di natl|l ar Hayat Kurtardée@

kekil 66da Dedesiyle balék tutmak i-in denize a
kull anarak dedesinin hayaténé kurtarmaséné anl at

Verilerin Analizi
Devl et konservatuvarl arénda her bir d°nemde mat

Birinci vV e i Kinci sénavl arda toplam beck sorud
i -ermektedir. Kki ncgi- shéanfatva bsiornirnac i y aspéénl anvedkatné r .
koordinat d¢zl emi nde nokt a i karetl eme, i kinci si
Koordinat d¢zIl emi konusu kl asi k yent eml e anl at
etkinlikleri sontra énda i ki nci sénav yapél mékter. Her ki
i karetleme ve d¢zlemde dojrunun grafijini -izm

i ncel enmi ktir.

BULGULAR
Matemati k °jJretim programénda yer al an ilkelere
sonrasénda yapeéelan il k sénavda koordinat d¢zl emi
cevapl améexkteéer . Buna g°Eéedbpoudimatr edizlyemi edeée nn
oynadéktan ve hikaye etkinlikIlerini ger - ekl ekt
nokta ikaretleme sorusunu 15 ©°Jrenciden 12dasi d
i karetl eyenl erin orane %8 0 ol muktur . Koordinat
hi kayel ektirme sonrasénda anl akeél abi¥lrinreljiijni keerktin
bir °jJrenci birinci S @ maa vidkaa rkeot o redmen aitl ed ¢izllgeiniin dse
hi kayel ektirme etkinlijinden sonra soruyu dojru
¥Jrencinin birir ¥Jrencinin ikin

keki¥lj rfeenciye Ait Koordinat Dgtl emiSéedavN&eiat!l
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